OBTENGA AYUDA CON LOS @rivcoda @rivcoda @ @rivcoda

GASTOS

RELACIONADOS CON UN —
DELITO Riverside
Si usted o alguien allegado a usted resulté (951) 955-5450 ; _
herido o recibié amenazas de lesiones en un (866) 217-3766 Linea gratuita
delito violento, CalVCB puede ayudarle a pa- )
gar ciertos gastos relacionados con el delito. Murrieta
isten ciortas limitac © (951) 304-5840
xisten ciertas limitaciones, pero aqui hay x . -
algunos ejemplos de gastos elegibles: (866) 217-7699 Linea gratuita
« Limpieza de la escena del crimen Banning
« Gastos de funeral y entierro (951) 304-5840
» Modificaciones en el hogar por L ; .
discapacidad de la victima (866) 217-3766 Linea gratuita
= Modificaciones del vehiculo por Indio
discapacidad de la victima (760) 863-8408

« Tratamiento médico y dental
= Servicios de salud mental

(866) 217-3769 Linea gratuita

» Seguridad residencial Reclamos de la Division de
- Pérdida de ingresos Servicios para las Victimas
» Mudanzas

(951) 955-5460

INFORMACION DE SU DEFENSOR:

Nombre: k5

N.° de teléfono:

Correo electronico:

CALIFORNIA

> Fecha de seguimiento:
Cal \/ CB; MICHAEL A. HESTRIN
-

VICTIM COMPENSATION BOARD www.rivcoda.org Fiscal del distrito



RECUPERESE DEL

ESTRES

« Haga ejercicio para aliviar la tension fisica
y cualquier sentimiento de “estancamiento”

EQUIPO DE RESPUESTA ANTE UNA

CRISIS

Como resultado de lo que ha sucedido, los Este folleto esta destinado a ayudarlo a comprender
miembros del Equipo de Respuesta ante sus reacciones ante el suceso traumatico, ya que

una Crisis de la Division de Servicios para las pueden parecerle probleméticas o desconocidas. : o .
Victimas de la Oficina del Fiscal de Distrito del = Estructure su tiempo y cinase a un horario.

Condado de Riverside se han asociado con los « No se ponga etiquetas daninas ni acepte

servicios de emergencia para ayudarlo.

REACCIONES
FISICAS

Fatiga o agotamiento
Insomnio

Perturbacién del sueio

Disminucién o exceso de
actividad

Pesadillas
Cambios en el apetito
Problemas digestivos

Problemas fisicos
Dolores de cabeza
Ndusea

REACCIONES
COGNITIVAS
Falta de concentracion
Recuerdos recurrentes

Dificultad para tomar
decisiones

Alteracion de la memoria
Olvido
Confusion

Inhabilidad para
resolver problemas

Falta de confianza
Cambios en el estado de
lucidez

REACCIONES
EMOCIONALES
Miedo
Culpa
Insensibilidad emocional
Hipersensibilidad
Ansiedad
Depresion
Desesperanza
Ira
Irritabilidad
Frustracién

REACCIONES
CONDUCTUALES
Cambios en la actividad

Cambios en la
comunicacion
Ensimismamiento
Desconfianza
Hipervigilancia
Reflejo de sobresalto
exagerado
Arrebatos emocionales
Dificultad para quedarse
quieto
Cambios en el
comportamiento sexual

etiquetas dadas por alguien que no sea un
profesional respetado.

Evite adormecer el dolor con drogas o
alcohol.

Evite el consumo excesivo de cafeina.
Consuma comidas nutritivas y equilibradas.
Hable con alguien en quien confie.

Acepte la ayuda de los demas.

Permitase sentirse mal, triste, enojado, etc.

Intente escribir como un modo de ex-
presion para aliviar el insomnio y los
pensamientos invasivos.

Evite y resista tomar decisiones
importantes o que le cambien la vida.

Pase tiempo con las personas que mas
le importan.




